
L E CLUB
D ES MONSTR ES
Autour des illustrations de Jessie Désolée

DU 8 AU 31 OCTOBRE 2025
L’Apostrophe, Sablé-sur-Sarthe



Plongez dans l’univers fantastique et poétique 
de l’illustratrice Jessie Désolée  ! La Micro-Folie, 
le Réseau des Médiathèques, le Conservatoire 
Hélène Affichard et L’Entracte vous ont concocté de 
fabuleuses surprises pour découvrir son imaginaire 
ludique et surprenant.

at Eli Er artistiqu E
MERCREDI 8 OCTOBRE
14h30 (famille dès 5 ans) & 18h (ado-adultes)

Pour vous donner l’eau à la bouche, l’illustratrice 
Jessie Désolée vous invite à découvrir son univers 
par la création plastique. À vous d’imaginer et de 
façonner vos propres monstres !
Durée 2h - Gratuit sur réservation
Nombre de places limitées

Exposition
L E club d Es monstr Es
DU 10 AU 31 OCTOBRE

Découvrez les illustrations originales et surprenantes 
de Jessie Désolée avec plus de 60 œuvres exposées ! 
Avec ses stylos, l’artiste donne vie à un monde peuplé 
de monstres, de plantes et d’animaux fantastiques. 



Sa galerie de créatures puise autant dans l’imaginaire  
collectif que dans sa propre mythologie, pour s’adres-
ser à l’enfant que nous avons tous été.

Vernissage
Vendredi 10 octobre > 19h en présence de l’artiste
Gratuit

Visites guidées
Samedi 18 octobre > 11h
Mercredi 22 octobre > 16h30
Mardi 28 octobre > 16h30
Mercredi 29 octobre > 16h30
par Marion, Christiane, Lalie, et Maud
Durée 45 min - Gratuit sur réservation
Nombre de places limitées

Visites libres sur les horaires d’ouverture suivants :
Lundi & Mardi > 14h-18h30
Mercredi > 10h-18h30
Vendredi > 10h-12h30/14h-18h30

at Eli Er DANS E
SAMEDI 18 OCTOBRE
10h30 (dès 6 ans)

Participez à un atelier danse avec Ioulia Plotnikova, 
danseuse du spectacle Le Murmure des Songes.
Durée 2h - Gratuit sur réservation
Nombre de places limitées



Instant famill E
DIMANCHE 19 OCTOBRE

Partagez un moment convivial entre petits et grands 
autour du spectacle Le Murmure des Songes !

L Ectur E
14h40, 15h20 & 16h (dès 4 ans)
Chloé et Émeline vous embarquent, avec leurs  
lectures, sur les traces de créatures monstrueuses. 
Attendez-vous à frissonner !
Durée 30 min - Gratuit - Nombre de places limitées

Pr És Entation dans É E
14h40, 15h20 & 16h

Sous la direction de Pauline, les élèves du 
Conservatoire Hélène Affichard présenteront une 
forme courte, fruit d’un stage de début d’année.
Durée 30 min - Gratuit - Nombre de places limitées

At Eli Er Plastiqu E
14h40, 15h20 & 16h

Servane et Nathalie vous proposent un atelier créatif  
autour des créatures imaginaires.
Durée 30 min - Gratuit - Nombre de places limitées



paus E gourmand E
16h30

Prenons le temps de déguster quelques gourman-
dises avant de nous rendre au spectacle.

sp Ectacl E
17h
Avec Le Murmure des Songes, le chorégraphe Kader 
Attou entraîne petits et grands dans un univers 
onirique porté par la musique de Régis Baillet et 
les illustrations de Jessie Désolée. Entre danse hip-
hop délicate et images fantastiques, il nous invite à 
retrouver la magie de l’enfance.
Durée 1h - dès 5 ans
Tarif plein : 17 € - réduit : 12 € - très réduit : 9 €
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RDV à l’Apostrophe
16 rue Saint-Denis à Sablé-sur-Sarthe

Renseignements et réservations
02 43 62 22 22 - billetterie@lentracte-sable.fr 

DÉPLIANT

STAG E SOPHROLOGI E
& ARTS VISU ELS
20 & 21 OCTOBRE (10h-16h)

Les matins, Valérie et Servane proposeront une  initia-
tion à la sophrologie et arts visuels.
Chaque participant est invité à amener son pique-nique 
pour la pause du midi.
Les après-midi seront consacrés à la découverte de l’ex-
position et à un atelier créatif avec Guénola le lundi et 
une médiation à la Micro-Folie avec Lalie le mardi.
Ouvert aux enfants entre 7 et 10 ans  
Gratuit sur inscription - Nombre de places limitées


